Hej E2—sygmmere og ME+ sygmmere

Vi vil gerne invitere dig med pa traeningslejr fra lardag den 10. til fredag den 16. februar 2018, hvor
turen gar til Herning.

Vi skal bo pa:

Dan Hostel Herning
Holingknuden 2
7400 Herning

Vi bliver indkvarteret i 4-personers vaerelser (treener laver inddeling inden vi kommer derop)
Der vil veere dyne, hovedpude deroppe, hvor i s& selv skal medbringe lagen/linned til sengen.

Vi skal treene pa 50 m bane i Herning Svemmehal:

Braendgardvej 20

7400 Herning

(Transport imellem overnatning og svemmehal
foregar pa ga-ben. Det tager ca. 15min.)

Praktiske informationer:

e Afgang fra SSB lgrdag den 10. februar kl. 13.00.

o Det vil veere foreeldrekarsel tur/retur. Husk at melde pa hvad du kan hjeelpe med.

e Husk at spise godt hjemmefra inden afgang, da der farst er mad efter eftermiddagstreeningen.

e Turen gar hjem igen fredag den 16. februar ca. kl. 12.30, efter vi har spist middagsmad. Yderligere

info herom, nar vi kommer teettere pa.

e Hver iseer skal ogsa medbringe noget til snack kassen(formiddag/eftermiddags snack) — husk at
melde til hvad du kan medbringe. (minimum 2 forskellige ting)
e Pris for treening, ophold og fuldpension er kr. 2940,00.- inkl. Klubtilskud.

Pris uden klubtilskud vil efterfalgende blive opkraevet op til 3680,00,- kr.
Belgbet indbetales samtidig med tilmelding, senest d. 22. december her pa EVENT.

LZRDAG SANDAG MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Ankomst 9.00-11.00 9.00-11.00 9.00-12.00 9.00-11.00 9.00-11.00 9.00-11.00
15.00-17.00 | 16.00-18.00 | 16.00-18.00 | FRIPAS 16.00-18.00 | 16.00-18.00 | Afgang

Disse tider er vejledende traeningstider, de kan blive aendret.

Med venlig hilsen

Kolding Svemmeklub

PS: Ved for fa tilmeldte kan der blive en pris regulering el. aflysning.




