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Indbydelse til: DEK 1 Fælles stævne med DeltaSwim, Erritsø svømmeklub og Kolding svømmeklub
Hold: C-hold og svømmere fra B-holdet som ikke har deltaget i holdturneringen i Svendborg
	Dato:
	D. 23.10.2020

	Mødetid:
	15.45
Indsvømning: kl 16.00-16.45
Holdledermøde: kl 16.15
Officialmøde: kl 16.30
Stævnestart: kl 17.00
Forventet sluttidspunkt: kl ca 20
Ovenstående med forbehold for ændringer

	Adresse:
	Fredericia Idrætscenter,
Vester Ringvej 100, 
7000 Fredericia

	Pris:
	Prisen på stævnet er:  25 kr pr løb

	Forplejning
	Medbring selv madpakke og drikkedunk. Der er ingen stævnekasse pga Covid-19 restriktioner

	Tilmelding:
	Senest d. 16.10.2020 (fredag i efterårsferien)

Tilmeldingen foregår inde på hjemmesiden under ”Tilmelding til aktiviteter”.
Husk at tilmelde den rigtige svømmer, hvis I er flere børn fra samme familie i klubben. Husk at kigge tilmeldingen godt igennem inden du trykker send.

	Transport:
	Selvtransport.  

	Officials og holdledere:
	Der er brug for mange officials for at få stævnet gennemført. 

Der er brug for forældre til at hjælpe til i hallen. Fx opstilling af borde, stole, el-tidsplader, lave kaffe, aftørring / afspritning (coronavagt) mm

[bookmark: _GoBack]Officials og hjælpere bedes selv medbringe mad og evt drikke. Pga covid-19 retningslinjer serveres der ingen forplejning udover en flaske vand og kaffe.

Tilmelding til official og hjælper foregår ligeledes på hjemmesiden.

Der vil være meget begrænset mulighed for at være i hallen som tilskuer under stævnet pga forsamlingsforbuddet.

	Husk: Klubtøj, svømmetøj, svømmebriller, T-shirt, shorts, indendørssko, ting til overnatning m.v. 

	Løb og information:  

Du må tilmelde dig max  4 løb. Gerne i samråd med din træner. Trænerne tilmelder holdkapper.

Løb:

Løb 1+2	100 	IM	
Løb 3+4	200 	IM	
Løb 5+6	50 	Fri	
Løb 7+8	100	Fri
Løb 9+10	200	Fri
Løb 11+12	400 	Fri	
Løb 13+14	50	Bryst
Løb 15+16	100	Bryst
Løb 17+18	200	Bryst
Løb 19+20	50	Ryg
Løb 21+22	100	Ryg
Løb 23+24	200	Ryg
Løb 25+26	50	Fly
Løb 27+28	100	Fly
Løb 29+30	200	Fly
Løb 31	4x50	Fri	Mix (2 drenge og 2 piger, kriterier følger)




Tilmeldingen er bindende.  
Vi glæder os til at høre fra Jer.
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